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Osobnosť
Osobnosť je súhrn získaného a nadobudnutého psychických a fyzických vlastností, ktoré by mali pôsobiť vo vzájomnej harmónii. 

Získané – s čím sme sa narodili

nadobudnuté – čo získame životom prácou, štúdiom, tréningom...

Štruktúra osobnosti

( Temperament je spôsob, dynamika prejavu, správania, reakcií. Je daný dráždivosťou nervovej sústavy. 

Prvú teóriu temperamentu sformoval Hypokratos.

SANGVINIK - prevažujúcou telesnou tekutinou: krv

FLEGMATIK - : hlien

CHOLERIK –: žlč

MELANCHOLIK -: čierna žlč

Používa sa až dodnes. Nedá sa zmeniť počas života, dedí sa. 

Somatická teória:

znaky: - veľkosť a tvar lebky = hlava

             dĺžka krku a končatín

              proporcionalita tela

              ruka

              spôsob pohybu


  výraz tváre, hlavne oči

3 typy podľa Somatickej teórie:

1. PIKNIK – má spravidla väčšiu okrúhlu lebku, krátky krk a krátke končatiny, bacuľatú tvár. Majú vzťah k priberaniu, priberajú relatívne rovnomerne. Dlaň je okrúhla, niekedy sa formuje do tvaru horizontálnej elipsy, prsty sú spravidla kratšie a bacuľaté, chrbtová strana dlane je mäkká, často s jamkami na hánkach. 

2 podtypy: 

1. podtyp: Majú žiarivé oči, sú výreční, radi rozprávajú, nemajú problém s komunikáciou, veselí, niekedy až žoviálni, labužníci, sršia novými nápadmi, ale sú nedôslední. čistý sangvinik.

2. podtyp: má hlboké smutné oči, málo komunikatívny až uzavretý, nerád vystupuje na verejnosti, často depresívny, vzťahuje na seba všetky problémy sveta. melancholik.
2. ATLÉT – absolútna proporcionalita tela, majú pekné postavy, vedia si ju udržať do pomerne vysokého veku, oválny tvar lebky, veľmi symetrická tvár, má oválnu dlaň a tvrdú ruku, má tvrdú ruku. Pohybujú sa veľmi elegantne, ak chce zmeniť smer, urobí otočku. Sú založení flegmatici. 
3. LEPTOZÓM – má malú hlavu, tvár je úplne bez tuku, dominantný je nos, má dlhý krk a dlhé končatiny. Má podlhovastú dlaň a dlhé štíhle prsty, chrbtová strana dlane je kosť a koža. Pohybuje sa veľmi rýchlo, pri chôdzi sa často nakláňa dopredu a zmenu smeru pohybu robí trhom. cholerik

SANGVINIK, FLEGMATIK A CHOLERIK = silné temperamentné typy

MELANCHOLIK = slabý temperamentný typ

SANGVINIK A FLEGMATIK = vyrovnané typy

CHOLERIK A MELANCHOLIK = nevyrovnané typy

Medzi melancholikmi je najviac visionárov, oddaný pracovník až do krivdy, potom už nikdy nebude dôverovať.

( Inteligencia je schopnosť osobnosti reagovať na originálne životné situácie. 

Meria sa výškou inteligenčného qvocientu IQ. 

EQ emocionálna inteligencia, ktorá sa zdôrazňuje hlavne pre ľudí, ktorí sú viazaní na tímovú prácu. Vypovedá o predpokladoch pre tímovú prácu. 

Je získaná dedením. Podstatná časť sa dedí po matke. 

( Morálno-vôľové a charakterové vlastnosti = POVAHA

Určí základ pre vývoj povahy je daný, je tu veľká možnosť formovať povahu človeka výchovou. Povaha sa v podstatnej miere formuje do 3 r. života, pripúšťa sa že do 6 r., až do puberty. 8. mesiac života je rozhodujúci moment.

Zahŕňa v sebe: empatiu, ochotu pomôcť, úprimnosť...

( Rozumové schopnosti a zručnosti sú nadobudnuté, v tejto oblasti sa sami formujeme, môžeme ich max. ovplyvňovať. 

OSOBNOSŤ MANAŽÉRA

Temperament – sangvinik a cholerik – hodí sa na funkciu obchod. manažéra, vodcovské typy, funkcie, kde je treba rýchlo rozhodovať

- melancholik je nevhodný a ani ho to neťahá

- sangvinik je nedôsledný

- cholerik často vybuchuje, ale je dôsledný

- flegmatici sa hodia na funkcie, kde je systematická práca, napr. analytik, účtovník, právnik

Inteligencia – aspoň priemernú 110 IQ. Pre manažéra je dôležitá najmä EQ. 

Morálno-vôľové a charakterové vlastnosti – čestný, spravodlivý, objektívny, ctižiadostivý, zdravo agresívny, kreatívny

Rozumové schopnosti a zručnosti – vzdelanie v odbore, ktorý riadi, organizačné schopnosti, vycibrená komunikácia, znalosť aspoň 1 svetového jazyka, základy práce s PC.
